Casovy plan / Zeitplan - Duchcov

Pitek / Feitag 27.6.2025

Zahajen / Beginn — 13% Nedéle / Sonntag 29.6.2025
09%0 _ 1230 Tréning 08% — 08%| 3,5 elév 3 roz.
139 _ 135 3.5 eléy i o5z 08> — 09™|3,5 STD 2 10Z.
13% _14%| 35 sen. | 1 sk |1 roz. 09 — 09| 15 sen | 3 sk. [210z.
147 - 145 | 35sen | 2.6k, |1 1oz 09 — 10| 15 sen | 2 sk. |2 10z
14% ~15%| 35 sen | 3 sk. | 1 roz. 10° - 10| 15sen | 1 sk. |2 10z
155 _15%| 7.5 sen | 1 sk. |1 roz. 10° — 11| 27 sen | 2 sk. [2 10z
155 _16%| 7.5 sen | 2 sk. |1 1oz 11° —11°| 27 sen | 1sk. [2 10z
16° —16| 7.5 sen | 3 sk. |1 roz. 117127 3,5 sen. | Fin.
165 _ 18% Tréning 12° — 13"| 35 sen 2 10Z.
13" ~13*] 7,5 sen. | Fin.
Sobota / Samstag  28.6.2025 137 14%] 15sen. | Fin.
14— 15"| 27 sen. | Fin.

09%° —09°°| 15sen | 1sk. |1r0z.

099 _i0%| issen. | 2 sk |4 rez Konec — 15°° — vyhl4$eni / Abschluss

10°-10*°| 15sen. | 3sk. | 110z

10°° — 107 | 3,5 elév 2 roz.

10°-11%| 27sen | 1sk. | 110z

11 11| 27sen | 2sk. | 110z

112 _ 9% Pauza / Pause

12%_ 13" 35.sen 1 roz.

13 _13*| 35sen | 3sk. | 210z

13% _ 14| 35sen | 2 sk. | 2 1oz

14" _ 14| 3,5sen | 1 sk. | 210z

14%_15"|3.5 STD 1 roz.

15— 15%| 7,5 sen. | 3 sk. | 2 roz.

15 ~ 16" 7,5 sen. | 2 sk. | 2 roz.

16— 16" | 7,5 sen. | 1sk. | 2 10z

16%—18% Tréning




